P re I S Ll Ste Sportphysiotherapie/Coaching

InBody Korperzusammensetzungsmessung

InBody Folgemessung CHF 20.00
zzgl. Beratung a 30 Minuten CHF 60.00

Laktatstufentest Base

e Laktatstufentest bis zur maximalen Ausbelastung
e Stufendauer 3-5 Minuten
e Zielist die Bestimmung der Laktatschwellen

Spiroergometrie Base

e Professionelle Atemgasanalyse

e Stufentest bis zur maximalen Ausbelastung

e Stufendauer 3 Minuten

e Zielist die Bestimmung der 1. und 2. ventilatorischen Schwelle

Spiroergometrie mit Laktat

Kombination Spiroergometrie mit Laktat

Spiroergometrie VO?max

e Stufentest bis zur maximalen Ausbelastung
e Stufendauer 1 Minute
e Zielist die Bestimmung der VO?max

CHF 40.00

CHF 200.00

CHF 265.00

CHF 395.00

CHF 235.00

glltig ab Dezember 2025

Spiroergometrie Fettstoffwechsel CHF 235.00

e Stufentest im Bereich der Aeroben Schwelle
e Stufendauer 8-12 Minuten
e Zielist die genaue Bestimmung der Fettverbrennungszone (FATmax)

INSCYD Laktat-Diagnostik CHF 295.00

MaxLaSS-Test

e Dauerleistungstest im Bereich der Anaeroben Schwelle
e Stufendauer 12 Minuten
e Zielist die genaue Bestimmung des maximalen Laktat-Steady-State

CHF 185.00

Ruheumsatzmessung CHF 140.00

Wir ermitteln den Grundumsatz durch die Atemgasanalyse und stellen so den Kalorienbedarf
fest. Bei der Messung atmet man Uber ein Mundstuck, damit die eingeatmete und

ausgeatmete Luft analysiert werden kann.

CHF 120.00

Auf Wunsch bieten wir gerne eine individuelle Trainingsberatung an. Dabei stellen wir auf-

Trainingsberatung pro Stunde

grund lhrer Ziele und unseres Wissens einen geeigneten Trainingsplan zusammen und be-
sprechen diesen mit lhnen.

Ernahrungscoaching pro Stunde CHF 120.00
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