P re | S l.l Ste Ganzheitliches Ernahrungscoaching

Kompass CHF 1500.00

Anamnese, InBody-Messung, Ruheumsatzmessung

inkl. Begleitung wahrend 6 Monaten

Kompass Plus CHF 1855.00

Anamnese, InBody-Messung, Ruheumsatzmessung, Leistungsdiagnostik mit Trainingsbe-

ratung

inkl. Begleitung wahrend 6 Monaten

Fokus CHF 850.00

Anamnese, InBody-Messung, Ruheumsatzmessung

inkl. Begleitung wahrend 3 Monaten

Fokus Plus CHF 1085.00

Anamnese, InBody-Messung, Ruheumsatzmessung, Leistungsdiagnostik mit Trainingsbe-

ratung

inkl. Begleitung wahrend 3 Monaten

Beratung pro Stunde CHF 120.00

gultig ab Dezember 2025



