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Kursplan Pilates Reformer rhy ) training

physio & fithess
gUltlg ab 02042026 (Anmeldung nur mit separatem Abo maoglich, da exklusives Kleingruppentraining mit individueller Betreuung)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07:30-08:25
EDITH
S
£ 08:30-09:25 08:30-09:25 08:45-09:40
g EMMA EDITH SVENJA
>
09:45-10:40 10:15-11:10
EMMA EDITH
11:15-12:10
EDITH
Waéhrend Ferienabwesenheiten der Kurs-
8 trainerinnen kann nicht gewaéhrleistet werden,
§ dass alle Kurse geméass Plan stattfinden. Das
Tragen von Antirutschsocken ist sehr empfoh-
----- i
Kinderbetreuung:
'g
2 Montags von 8:15 bis 11:30 Uhr, dienstags von
< 13:30 bis 15:30 Uhr und donnerstags von 8:15

bis 11:30 Uhr.
Kosten: 5.- pro Kind pro Stunde. Anmeldung
Uber MySports-App erforderlich.

www.rhytraining.ch



